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এই পুম্তকের আগ্ন্ত সমস্তই স্ুপ্রসিঞ্থী সোমপ্রকাঁশ ও 
সহচর পত্রিকায় প্রকাশিত হইয়াছে । উপুর ক্ত পত্রিক- 
দ্বয়ে প্রকাশকালীন, কোঁন কৌন মহীত্ব| তামাকের ক্কষিতন্ 

ও ইতিহাঁমের অংশে, ছুই এক স্টোর জম উল্লেখ করিয়। 
প্রতিবাদ করিয়া! ছিলেন | আমি তাহাদের নিকট ক্কৃত- 
জ্ঞত। স্বীকার করতঃ পুস্তকের মেই সেই স্থল বখাসাধা 
সংশৌধন করিয়া দিলীম | ভ্রান্তস্থছল সংশ্গেদন ব্যতীত 
অন্ত কোঁন পরিবর্তন ন। করিয়! পত্রিকাদ্বক্স হইতে অবিকল 
উদ্ধত করিলাম | 
_ সোমপ্রকাশ ও সহচর পত্রিকায় কোন কোন বিজ্ঞ 
লেখক, গ্রাহক ও এজেপ্টগণেরম্পরাধশীনুসীরে তাঁম!কের 
দোঁষণ ও ইতিহাস, প্রুন্তকাকীরে স্বতন্ত্র মুদ্িঅ হইল । 
বলিতে পারি ন! এই ক্ষুদ্র পুক্তকের দ্বার! আমার ভ্রভীফ 
কতদূর সিদ্ধ হইবে | যদি একজন বন্গবাসীর অন্তর৪ 
এই মহীনিফের প্রতি লক্ষ/্ষরে এবং ইচ্ছার প্রতিবিধানের 
চেটায় সযত্ব হয় তা হইলেই আমার শ্রম সফল জ্ঞান 

রিব | যদি বঙ্গীয় পাঠক, স্বাদ পত্র, সামগ্রিক পত্র 
এবং বিষ্ঘোৎ্সাহী সভার সভ্য গণ আমাকে কছু না. পি 
টিৎস'হ দেন তাহা হইনুল ছিতীয়বারে অহ্থিফেনের দোষ- 


€ ২) 


গণ ও ইতিহাস সংগ্রহ করিব | কি হংখ! আমাদের 
অস্তঃপুরবিহ্বারিণীখীণও এই অহিফেনের মায়ায় মুগ্ধ হইয়।- 
ছেন। কেহ কেছ অনুমান করেন যে, বঙ্গদেশ অচিরে 
চীনদেশের ন্যায় অছিফেনের দাসানুদাস হইবে | এই 
পুস্তক লিখিয়! সমাজে শ্রস্থকাঁর বলিয়া পরিচিত হইবার 
আঁশ আমার কছুমাত্র নাই । কারণ পাঠকগণ ইহাতে 
পাগ্ডত্য অথব1 নপিচধ্ভু্য কিছুই দেখিতে পাইবেন না 
তবে যে অভিনব উদ্দেশে আমি আজ রঙ্গভূমিতে অবতীর্ণ 
হইলাম, পাঠকগীণ আশীর্বাদ ও প্রার্থনা! ককন, যেন 
দয়াময় ঈশ্বর আমার ৫সই মনোভীষ অচিরে সিদ্ধ করেন | 


জীকাস্তি চন্দ্র সরকার | 
বারাসত | 
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গ্থম অধ্যায় । 
কষিতন্্। 


তামাক পৌলেনেনী জীতীয় নাইকো টিরান! 
গাছের শুফপত্র। আমেরিক1, ইউতরাপ ও আসিয়' খণ্ডের 
অধিকাংশ দেশে উৎপন্ন হয় 1* উদ্ভিদ বিচার গ্রন্থে ৪০ 
জাতীয় তাঁমীকের গাছ আবিদ্কত হইয়াছে দেখিতে 
পাঁওয়। যায়| উক্ত জমস্ত জাতিই লসোলেনেলী? মধ্যে 
মগ্য। ইহার মধ্যে ভিন জাতীয় তামাক উতক্লুষ্ট এবং 
প্রধান। ভর্জেনিরন, িকিয়ান ও সিরাজ | 
ভঙ্জেনিয়ন তামাক ।--ভর্জেন্িয়ম তামাকের 
ছ, াথমে আ্তার ফব্দিন ডে ক ইউরোপ খণ্ডে আনয়ন. 
রন | এই জ্ঞাতীয় তামাকের গান ন্কন্প কখন কখন, 
প্র] পীচ হাতি পর্য্যন্ত, উচ্ষ-হুয় | বক্ষ, নকল কঠিন ও 


হ তামাকের দোষ শ ও ইতিহাস । 


বক্রভাঁব হইয়া খাঁকে। পাঁতা সকল এক হস্তেরও কিছু 
বড হইয়া থাকে! ইহার পু-্প মঞ্্ররী আকারে হইতে দেখ। 
যায়। ইহা হুইতে ভিন প্রকার তামাক প্রস্তুত হইয়া 
খাঁকে | অধিকন্ত এই জাতীয় তামাকের গাছ স্থান বিশেষে 
বিভিন্ন গুণ প্রাপ্ত হইতেও দেখা যায়। 
নিরিয়ানখ্তামাক ।__-এই জাতীয় তামাক গাছের 
শীত্র হইতে শাখা পল্লবাঁদি বহির্ণত হইয়া থাকে | প্রত্যেক 
পল্পবের উপরে পৃথক পুথক সবুজ বর্ণের ফুল হয়! 
ভর্জ্দেনিয়ন তামীকেরু পত্র সকল ঘে প্রকাঁরে উল্ত বৃক্ষের 
শাত্রে সংলগ্র খাকে, সিরিয়ান তামাকের পত্র সকল সে 
প্রকার থাকে না| আমাদের দেশের আশ্রবক্ষের পত্রাদির 
ন্যায় শাখার সংলগ্ন খাকে | এই জাতীয় তামাকের গাছ 
ভর্জেনিয়ন তামাকের গাছ অপেক্ষা উচ্চতায় প্রায় এক 
হস্তেরও কম দৃষউ হয়| ইহার খন্ধও তাদুশ উদ্র নহে | সেই 
জন্যই ইউরো পায়ের! ইহার চুরোটকে অত্যন্ত প্রশংসা 
করিয়। খাকেন। 
লাাটাকিয়! সিরিয়ান তামাক ইহা হইতেই প্রন্তুভ 
হইয়!*খাকে | আমেরিকা দেশে ইহার প্রথম উৎপত্তি 
হর | এক্ষণে অন্যান দেশেও উৎপন্ন হইতেছে | ইৎলগু 
দেশের ডউদ্ভান সমূহে প্রতিথৎ্সর ইহ! অধিক পরিমাণে 
উৎপন্ন হইয়। খীকে | সেই জন্তই বোধ হয় ইহার অন্ত 
এক নান ইংলিশ তামাক হইয়াছে । 
শির ৮ তামাক |--পত্রের আক্কতি ও পুশ 
বর্ষে উক্ত উভয় বিধ ভাম?ক হুইতে ইহার পার্থক্য পরিদুষ্ট 


ভামকের দে শুণ শু ইতিহাস । ৩ 


ছয়। এই জাতীয় তামাকের পুষ্প শ্বেত বর্ণের হইয়া 
থাকে! পীরস্য দেশে ইহার প্রথম উৎপত্তি হইয়াছিল | 
উপর্ধ্যক্ত উভভয়বিধ তামাক অপেক্ষা ইহার উগ্রতার 
লঘুত্ব দৃষ্ট হয়| পারস্য দেশে ইহ! মিট! তাঁমাক বলিয়। 
প্রসিদ্ধ। লিগুলে নামক সাহেব বলেন এই জাতীয়" 
তামাকে উত্তম চুরোট প্রস্তুত হয় ন।; ভাঙ্গীর কারণ এই, 
অগ্সি সংলগ্ন করিলে শীত ধরে না| এরন্ান্ট তামাকের 
হ্যায় ইহ! ওঁষধার্থে ব্যবহার করিলে তাহার কোন ফল 
দুষ্ট হয়না । 
তামাক চাষ সব্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন দেশে, ভিন্ন ভিন্ন 
প্রথা পরিদষ্ট হয়| 
আমাদের দেশে ফাঁন্তুন হইতে ভাদ্র মীস পর্য্যন্ত 
তামাকের জমিতে ক্লুষকের| উত্তমরূপে চাষ দিয় রাখে | 
নদদীয়!, ২৪ পরণাণা, যশোহর, রক্গপুর, পাবনা, হুগলী, 
মুরসিদাবাদ, বর্ধমান প্রভৃতি জেলার লৌকের! জমিতে 
তামাকের পালিমাটি তুলির 'ছড়াইয়! দিয় থাকে ! 
তাষধীকের জমিতে যদি গোঁময়, তৃণ, পচ। পত্র ও তাঁহার 
সহিত প্রতিবিঘায় ৫1৬ সের লবণ ব! সৌর!” একত্র 
মিআিত করিয়া ছড়াইয়া দেওয়া যাঁয় তাহা হইলে উত্তম 
তামাক উৎপন্ন হুইতে পাঁতর| অন্মদ্দেশে তামাক নান! 
বিধ1 পাঁলমুটি, হরিণপীলি, হাঁতিকানী, দিশিবজটা, 
[৭ ঃ শাকুনকাঁনি, কলীজিবে, ছোটন1, ভেলেনি, খটুয়া, 
কষ্কলি প্রভৃতি বহুবিধ উৎপন্ন হু়। কুষকের] 
সম্পূর্ণ মসাঁর ভূমিতে উত্তমক্রপে চাঁষ দিয়! ভামীকের বীর 


৪ তামাকের দোষ এ) ও ইতিহাস । 


বপন করে| পরে যখন চারাঁগুলিতে ৩।৪টী করিয়া 
পাতা বহির্খত হয়, সেই সময়ে, পর্ব নির্িউ কর্িত 
ক্ষেত্রে লইয়! শিয়া রোপণ করে । যখন থাছগুলির 
১২1১৩ ী করিয়া পাতা বছির্থতি হয়, সেই সময়ে কষ" 
এ 
কেরা গীছের অশ্রভাগটি ভীক্িয়ণ দেয় | আর প্রত্যেক 
পাতার গৌোড়াঞ্চহইতে অন্ঠান্ত যে সকল পত্র বছির্গত হয়, 
তাহা ও প্রতি সপ্তঁছে ভাঙ্গিয়া দিয়া খাকে | এই প্রকাঁর 
করিবার ভাঁৎপর্যা এই যে, ইছ! দ্বারা গাছের নির্দিষ্ট 
পাতীগুলি পাকিয় উঠিলে অত্যন্ত উপ্প হয় ও কিছু মোটা 
হয়! পীতভাগুলি বখন সম্পুর্ণ পাকিয়া উঠে এবং রদ্ধির, 
স্তন আর নী খাকে তখন গাছের শৌদার দিক হইতে 
ক্রমশঃ ভাম্ডিয়। লয় | এদেশে প্রতিবিখায় ছুই পাঁটি হইতে 
৭।৮পাঁটি পর্যন্ত-তামীক উৎপন্ন হইর। থাকে। হাঁ 
জনের! ছুই পাটি তামাককে একছা'লা কিয়া খাঁফেন। 
প্রত্যেক ছাল ১৫- টাঁকা হইতে ২৫-২ টাঁকা পর্যন্ত 
বিক্রয় ছয় | আমাদের দেশে ইহার চাঁষের আয় ছইতে 
ব্যয় বাদ দিলেও প্রতিবিধায় ৫০ | ৬০ টাঁক। লাভ হইতে 
পারে ও 

শ্রীযুক্ত এইচ, রেহলিং জাঁহেব রঙ্গপুর জিলায় ভামা- 
কের চাষ করিয়। বিস্তর অর্থ সংগ্রহ করিয়াছিলেন | 
মেং রেলিং তামাক চাষের বহুবিধ নৃত্বন গৃতন উপীয়ও 
আবিষ্কার করিয়! শিরধছেন! তিনি বলেন, এদেশ 
কানুমান বৎষ্ঠরে লক্ষ যণ তাঁষাক উৎপন্ন হয়। সেরাঙ্জ- 
৪. পাঁবস্ধী, কাঁলনা, এবং বাঁঙ্গাল। দেশের নিম্ন প্রদে- 


তামাকের দেছু গণ ও ইতিহাঁস। ৫ 


শের যাবতীয় বন্দর ও গঞ্জের মহীজনের! তামাকের বাব- 
মায়ে নিষুক্ত আছেন । 

ইউরোপ খণ্ডে সজল ভূমিতে উত্তমর্ূপ তামাক উৎ- 
পন্ন হুইয়। থাকে | স্থান বিশেষে এবং জাতি বিশেবে 
এই উদ্ভিদের আকার উচ্চ বা অন্ুচ্চ দষট হয়| এমনও 
কি, কোন কৌন দেশে ইহার গাছ পুশ হাত পার্য্যস্ত 
উচ্চ ছইতে দেখ! শিয়াছে। আবার ক্ষোন কোন স্থানে 
ছুই হস্তেরও অনধিক উচ্চ দুষ্ট হয় না! ব্রিটনে যদি 
গভর্ণমেণ্টের অনুমতি থাকিত তাহা হইলে প্রচুর পরি- 
মাণে তামীক উৎপন্ন হইতে পারিস্ত। কিন্ত ভুর্ভাগবযক্রমে 
সেখানে সাধারণের তামাক উৎপন্ন করিবার ক্ষমত! 
নাই। যদ্দি কাহারও কাহারও তামীক চাঁৰক করিবার 
ইচ্ছা* ছয়, তাহ! হইলে খতর্ণমেণ্টের অনুমতি লইয়! 
করিতে হয়। 

প্রেস্কট্‌ নামক সীহেৰ কর্তৃক সংগৃহীত (টৌবাকু 
এগু ইটস এডলটারএন্স) পুস্তকে পৃথিবীর কোন্‌ কোন্‌ 
স্থানে তামাক উৎপন্ন হয় এবং কি প্রকারে ব্যবহৃত হয়, 
তাহ! নির্ণয় করিয়া. লিখিত হইয়াছে । আমর] ঃএস্ছলে 
তাঁহীর তালিকা৷ উদ্ধত করিয়! দিলাম | 


ইউরোপ জন্থনি, হুলগ্ু, ইউরোপীয় তুরফন্থ 
সালেনিকা, ইহলগু | | 
এসির চীন, পূর্বভারত সাগরীয় স্বীপ শ্রেণী, 


কোন স্থান, পীরস্তঃ স্বরাজ, লুজর" 


১ ভামাকের দোষ ৩ ও ইতিছাস। 


দ্বীপে মাণনিল। নামক স্থণানে এবং ব্রক্গ- 
দেশে ও ভারতবর্ষে | 
উত্তর আমেরিকা ভর্জেনিয়ন, কেন্টুকি, মেরিল্যা। 
€য়েউ ইণ্ডিজ কিউব, ছেটি, পেটেরিকো | 
দক্ষিণ আমেরিকা ভারিনস, ব্রেজিল, কলম্বিয়া এবং 
৬ কিউমান! | 
কিউবা, ছা! ফি, কলম্বিয়া হইতে তীাকের পত্র 
আইনে | কলম্বিয়া, ভাঁরিনস ও কিউমানার ডুরোট অতি 
উৎ্রুষ বলিয়া! প্রসিদ্ধ। 
কিউবা, হাঁবিন1,৫ কলম্বিয়া, ভীরিনস, কিউমানার 
ভামীক পত্র সকল পীতবর্ণের আভাযুক্ত হইয়। খাকে। 
ভঙ্জেনিয়ন, কেন্টকি, মেরিল্যাণ্ডের তামাক পাইপে খই- 
বার জন্য ব্যর্কহৃত হইতেছে । " 
তুঁক্স্থ ল্যাটাকিয়াতে সিরিয়ান তামাক অতিশয় 
মিষ্ট এবং পাইপে সেবন কালে সদ্গন্গ যুক্ত বোধ হয় ! 
হলগডের ভামাক অন্ুগ্র। কিন্তু কীলজাতীয় তামাক কড়া 
আর উহ ভিজা! নস্যের জন্য ব্যবহ্গত হয়! মাঁনিলা 
ভামাফে উৎক্ট টুরোট হইরা থাকে | এতভিন্ন উহাতে 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানের তামাক মিশ্রিত করিয়া ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকারে ব্যবহার হইয়! থাকে, | € 
প্রিয় পাঠকথ্ণ! আপনাঁদিশের মধো যদি কেহ 
চুরোট খান, তাহা ছইলে আমাকে, মার্জনা করিবেন | 
আমি, ম্যানিলার টুরোট প্রস্তুত সন্বন্ধে একি গুঢ় রহস্থ্‌ 
 আপনাদিগকে, দ্মলিতে বাধ্য হইলাম । 


ভাষাকের দেষ্টষ গুণ ও ইতিহাস । ৭ 


ম্যানিলার চুরোঁট, প্রায় সমম্দই তদ্দেশীয় মাহিলাখণ 
কর্তৃক প্রন্তুত। পেধরাঙ্গনাথণ থৃহৃকার্ধ্য সঘাপনাস্তে 
চুরোট প্রস্ুত করিতে রত হন | চুরোঁটের আবরক ভামীক 
পত্রটি তীহ্ারা' আপন আপন মুখামৃত দ্বার। সিক্ত করিয়! 
কাধ্য সমাধ। করিয়া খাবেন । 
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দিতীয় অধ্যায় । 





ইতিছাল। 


১৪৯২ খঃ অঠ্ৈর নবেম্বর মাসের প্রথম সপ্তাহে ইউ- 
রোপীয়েরাই তামীকের বিষয় প্রথম অবশত হন | স্ুপ্র- 
সিদ্ধ কলম্বন নাবিক যখন রড্বর্ভ। ভা'রতভূমির পথ 
আবিক্কারার৫থ অপার জলধিজলে তরণী ভাসাইয়। 
কোৌঁতৃহলাক্রান্ত মনে আটলাপ্টিক মহাসাগর দিয়! খীমন 
করিতেছিলেন, সেই সময়ে স্বীয় সহচরদ্বরকে কিউবা 
দ্বীপ আবিষ্কার করিতে প্রেরণ করেন । নাবিকঘ্য় যখন 
কিউবায় উপনীত হন, তখন হারা দেখিলেন যে কতি- 
পয় লোক একত্র সমবেত হইয়া বসিয়া আছেন; আর: 
উহাদের মুখ ও নানিকা হইতে অনবরত ধূম বিনির্থত 
হইতেছে । নাবিকন্বয় এই অভূতপুর্র ব্যাপার দর্শন 
করিয়া প্রথমে অতিশয় আশ্পর্্যাস্বিত হুইয়াছিলেন | 
ভৎ্পরে উহার! বিবেচনা করেন যে, উহার ব্য জ্ব দেসছ 
শ্বালিত করিবার অভিপ্রায়ে এই প্রকার ধুম জেবন 
করিডেছে] . : .. 

*কিউবাবাসীর। নাবিকদ্বয়ের আগমন রতীত্ত অবগত 
হইবার পরে, আপনাদিখের ধুম পানের বিষয় উীছাদি-, 
রে এই প্রকার পরিচয় দেন যে, আমরা এক প্রকার 






৮ 
পু 
* গার্বনি ও ৩ 


ভাষাকের দো গুণ ও ইডিহাস। ৯ 


দিছের পত্র শুষ্ক ও অগ্নিতে সংলগ্ন করিয়া ভাহার ধু 
সেবন করিয়া থাকি | এই ফুমপাঁনের দ্বার! আঁনাীদের 
দৈহিক ও মানসিক ক্রেশের অনেক শান্তি হয়| ইউরো? 
পীয়েরা ভামাকের বিবয় এই প্রথম অবখত হুইলেন। 
এই ঘটনার কিছু দিবস পরেই আমেরিক ও উক্ত কিউব? 
দ্বীপ বাসীগীণ ভীঁত্রকুট সেবনের এক্প্রকীর যন্ত্রের 
আশবিদ্কার করেন 1 একটি ত্রিমুখ যুভ্ঠ্ললের এক প্রাস্ত- 
ভগে তামাক গুঁড়া করিয়া সাজিত ও অপর প্রাস্তদ্বয় 
নাসিকাঁর গহ্বর মধ্যে প্রবিষ$ করিয়া দিয়া ধুম গ্রহণ 
করিউ | গ্হীত ধুম. মুখদ্বীরা বহির্ঘত করিয়। ফেলিত | 
১৫৬০ শ্রীন্ট'ব্দে ফুঁননে, সাহারাগ্ডেজ নামক একজন 
স্পেনীয় ভাক্কার, স্পেনাধিপতি ছিতীম্ক ফিলিপকে 
দেখাঁইবার জন্গ ইউরোপের মধ্যে, প্রথম ভাঁষাক আনয়ন 
করেন। ফিলিপ কি প্রকারে তামাক উৎপর করিতে হয়, 
উীনিয়। আিবখর জন্ত পুনরার উক্ত ডাক্তারকে মেক্সিকো 
প্রদেশে পাঠাইয়া ছিলেন |» ১৫৬১ গ্বী্টদ্দে ফান্স 
দেশে নাইকট্‌ নামক এক ব্যক্তি, পাপী ক্যাথারাইন্কে 
এই পদার্থ উপহ্থার দেন 1 যোঁধ হয় এই জন্য তামী- 
কের তৈলাক্ত বিষের নাম নিকেখটাইন হইয়াছে । প্রথমে 
ঘে স্থানে তামাক উৎপন্প হইয়াছিল, ভাঙার নাম 
টোবাঁকো | সেই জন্যই স্পেনের লৌকের। ইচ্ছার নাঁম 
টোবাঁকো। রাখেন | পুর্বে কিউবাবাসীরা যে ত্রিযুখ 
'নলে ভামীক খাইতেন, তাহার মাম টৌবাকে।, বোধ হয 
সেই জন্য ইহার নাষ বা, হইয়া খাকিবেপ, পর্ভূধাল 


৩ ভামাঁকের দোষ গু ও ইতিহাস? 


ও ইটালির লোকেরা ইহার নাম টবাক্ে। রাখিয়াছেন। 
২ পোলগুবানীর| ট্যাবাঁক্‌ কহিয়! খাকেন। ওলন্দাজ এবং 
স্ুইডেনবাসীরা টোবাঁক্‌ কছেন | ফুন্স দেশে টাাবাক্‌ 
মামে অভিহিত | 

সার ওয়াপ্টার রালে, মিফীর রাঁলফুলেন নামক 
একজনকে, শী্নকর্ত! করিয়া ভর্থিনিয়ায় পাঠাইয়। 
ছিলেন 1 ইংলগ্র'গসীদিশের মধ্যে এই মহা ত্বাই প্রথম 
ধুমপান করিতে অভাস করেন কাহার কাহারও মতে 
কুইন এলিজাবেথের সময় ১৫৬৫ স্বীফীবে ইতলগে প্রথম 
তামাক আ'লিয়াছিল |) কেছ কেহ বলেন ১৫৭৭ শ্ীষন্ডে 
ইংলগডে তামাক আনীত হয়। স্যার ওয়াপ্টার রালে, 
তামাক সেবনের উৎরুষতর পদ্ধতির আবিষ্কার করিয়া! 
ছিলেন এই সময়ের ১০ বনর পরে ইংলগ্ডের কতিপয় 
সমালোচক ব্যক্তি তাঁঅক্ুট সেবনের প্রথ। দেশ মধ্যে 
পরিব্যাপ্ত হইতেছে দেখিয়া নানাপ্রকার আপতি 
উত্বাপন করিয়াছিলেন |. কিন্তু ছাদের সে আপত্তি 
ফলোপধানে সমর্থ হয় নাই | কারণ তাষাক তখন 
ইংলপ্ডের সভ্ভযসম্্দায়ের এমন অভ্যন্ত ছইয়! শিয়াল 
যে, ভীহ্থারা অর ভাঁছ! কোন মতে পরিভ্যা্ করিতে. 
সমর্থ হইলেন ন1| ধূমপান খন ভদ্্র-ব্যবহীরের একটা 
চিহ্ছ স্বরূপ হুইয়াছিল। এমন কি, তখনকার ভদ্র 
লোকের! ধূমপান অভ্যাস করিবাঁর জন্য স্বতন্ত্র বাী 
গড়া লইত্নে। ১৬০০ গ্তীষ্টীব হইতে ১৭০০ শ্ত্রীফাব্দ' 
প্্্ত ইউতরাপ থণ্ডে অধিক পরিমাণে ইহার উপ্নতি 


4 


তামাকের দো গুণ ও ইতিহাস । 


হইয়াছিল | তৎসমকালীন কবিখণ স্বম্ব প্রণীত কাঁবে 
এবং সাময়িক পত্র সমুছে ইঙ্বার যশ এত ঘোষণা করিয়া 
ছিলেন যে, একজন শাসনকর্তীর মানের সহিত ইহার মান 
সমান হইয়াছিল | 

১৬০২ খঃ অন্দে তামাকের বিষয়ে একুখশনি কাব্যঃ 
প্রকীশিত হয় | উহার প্রণেতার নাঁম গুাঁল্লেখ লাই বটে, 
কিন্তু পুম্তকখণানি ইংলগ্ডের একজন গুর্সিদ্ধ কবি মিচল- 
ডেটনকে উপহার দেওয়। হয় | এ কাব্যে লিখিত আছে, 
যে, “কোন সময়ে পঞ্চভৃতের সভ। সংস্থাপিত হয় | 
প্রমিখিয়স নামক দেবত! উক্ত সভায় এই গ্রকার বলেন যে, 
পৃথিবীর স্ন্টি এখনও সম্পূর্ণ হয় নাই। ইহাতে এমন 
এক প্রকার গাছ উৎপন্ন হইবে যে, তাহার ধসে হৃতব্যক্তিও 
কিছুক্ষণ চৈতন্য লাভ করিবে । পঞ্চভূত কুক এই 
তামাকের গাছ শস্য হইয়াছিল! জুপিটার দেবতা এই 
তাষাকের গাছ দেখিরা অত্যন্ত ক্রোধান্বিত হইরাছিলেন। 
সেই সময়ে ক্রোধান্বিত জুপিটবু এই অভিসম্পীত প্রদান 
করেন যে, মস্ত ইউরোপ খণ্ড ও ইচ্ছার পরিচিত যে 
সকল দেশ ছে, সে সমম্ত দেশেই যেন ইহারু চাঁষ 
নাহয় | জেই জন্তই যতদিন আমেরিকা আবিষ্কার না 
হুইয়াঁছিল, ততদিন ইস্ছাঁর প্রচলন স্থগিত ছিল 1” 

পারন্য দেশে বন্থুকা'ল অবথি তামাক: প্রস্তত করিবার 
উৎ্ক্কষ্ট প্রণণলী প্রচলিত ছিল। দেই জন্যই কেছ কেহ 
বিবেচনা করেন যে, পুরবর্বার্চলেই ই এ্রুথম উৎপত্তি, 
হইয়াছিল ! আমেরিকা হইতে এদেশে তাম্কক আনীত 


২ তামাকের দোষগুণ ও ইতিহাঁস। 


হুইবার পুর্ব্বে এতদ্দেশে ইহ! প্রচলিত ছিল কি ন;সইহা! 
লইয়া অনেকে বাদানুবাদ করিয়। থাকেন | কেহ কেহ 
ৰলেন, ইউরোপ খণ্ডে তামাক আনীত হইবার পূর্বে, 
এমন কোন পুস্তক দেখ। যায় ন। যাহাতে তামাকের নাম 
'সবেখ আছে | বেল সাছ্েব বলেন যে, চীনবাসীর! 
কহিয়। থাকে ভীহাদের দেশে বৃকাল হইতে ধুমপানের 
প্রথা প্রচলিত আছে | আমরা বোধ করি থে, বেল, 
সাহেবের ভ্রন হইরা থাকিবে । না ছয় তিনি ফাহর 
সুখে শুনিয়াছেন, ভ্রাহার ভ্রম হইয়া থাকবে | কারণ 
চীন ইতিহান পাঁঠে আমরা অবগত হইন্নাছি যে, ভীহা- 
দের দেশে বহুকাল হইতে ধূমপানের পথ প্রচলিত 
আছে সত্য, কিন্তু ভাহা যে, তামীকের ধুম তাহার 
কৌন প্রমাণ নাই। বোর হয় গাঁজ। প্রভৃতি মাঁদক দ্রেবোর 
ধম হইবে | চীনবাপীর। যে, ভারতবর্ষ হুইতে তামীক 
লয়! শিরছিল, তাহার প্রমাণ আমরা! অনেক স্থানে 
পাইয়াছি। 

(অসামান্য বূপমীধুরিসম্পন্না স্ুবিখ্যাত। হুরজাহালেক 
হৃদয়নাপ জাহাক্সির যখন দিল্লির মিংহাসনে আধিপত্য 
করিতেছিলেন, সেই সময়ে অর্থাৎ ১৬১৯ শ্বীকাব্ধে 
বাণিজাপ্রিয় প ভূণালবাসীরা স্ারতভূমিতে তামাক আনয়ন 
করেন. এই সময়ের ৩০ বৎসর পূর্বের পর্তৃালবাসীরা 
পারস্য উপসাগ্ররের ছীপপুঞ্জে বাণিজ্যকার্য্ে ব্যাপৃত 
ছিলেন। এই সদয়ে পারস/ দেশে তাঁমাঁক প্রচলিত হইয়া, 
ছিল বেন কোণ ব্যক্তি কহেন পর্তৃশীলের লোকে 


তাযাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস। ১৩ 


ভারতবর্ষ হইতে অন্তান্য বাণিজ্য দ্রব্যের সহিত তামাকগও 
বনুপরিমাণে ক্রয় করিয়া! পারন্যবাঁসপীদিগকে বিক্রয় 
করিত । 
তুরফবাসীরা পারস্যদেশ হইতে তাজক্ুট ক্রয় করিয়া, 
সেবন করিতেন | আবার কেছ্ছ কেন্ছ ব্যস যে, তুরঙ্ষ- 
ব'সীরাও ভাঁরতবর্ধ হইতে তামাক কয় করিয়! লইয়! 
বাহতেন। ক্যার টমাস হাঁরবট করছেন যে “আমি 
এক দিবস দেখিলাম বোখদাঁদ্দের সরাইতে বৈকালে বত- 
যাক লোক সমবেত হইয়| ধূমপান করিতেছে | আত 
হুইলাম তাহার! প্রত্যহ বৈকালে এই প্রকার ধুমপান 
করিয়া থাকে 1” | 
স্যাঁগ্ডিস্‌ সাহেব ১৬১০ শ্রীফীব্দে কনফ্টীপ্টিনোপলে 
অবশ্থিতি করিয়াছিলেন | তিনিও কহেন, আমি এই প্রথম 
তুরক্ষবীপীদিগের তামাক সেবন অন্যাঁস হইতেছে দেখি- 
লাম | ইছ! দ্বার] গ্রতীয়মণন হয় যে. ১৬১০ গ্রীষ্টীন্দেই 
তুরক্ষ দেশে ভাঁমাঁক প্রচলিত হইয়াছিল | শ্যাণ্ডিস নাহেৰ 
এ কথাও বলেন যে, ইংরেজেরাই ইহথাদিশীকে প্রথম তামাক 
সেবন করিতে অভ্যাস করাইয়াছিলেম | 


চি ০ 


তৃতীয় অধ্যায়। 





দোষ ও গুপ। 
প্রশ্তাবন। | 


বিশ্ব-বিধাভা যে সকল শারীরিক নিয়ম যানবীয় 
শরীরে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন, তৃষাতুর অন্ধ মনুষ্য প্রাতি- 
দিন তাঁহ। ইচ্ছাপুর্বক লঙ্তঘন করিতেছে। প্রাতে, মধ্যাক্গে, 
অপূরাহ্ধে, নিশীখে সকল সময়েই মানব মণ্ডলী আপনার 
প্রতি নিচয়কে ভোগের পথে ছাড়িয়া দিতেছে । কিন্ত 
প্রক্কাতির বল কত কাল ইহা সহিয়া থাকে ? এই যখেচ্ছ 
ব্যবছার কতকাল অব্যাহত থাকে? মোহাদ্ধ অপরাধী 
বনদ্ধর যাইতে ন1 যাঁইতেই অবমানিত মিয়ম ভীষণ 
যৃদ্তি ধারণ করিয়া তাহার প্রীব। ধরিয়া ফিরাইয়া আনে 
এবং চিরে এযন নিষ্ঠুর ভাবে শান্তি ক্ষেয়। যে লে 
তাহা! আর কখনও শিস্বৃত হয়না |! ইতিহাত্েসে আমর! 
এই উপদেশ পাই, ষে জাতি বে পরিষাণে নৈসর্থিক 
নিয়ম অবশীত হইয়াছে এবং তদনুষায়ী কার্ধ্যের অনুষ্ঠান 
করিয়াছে, দেই জাতি সেই পরিমাণে উন্নত হইয়াছে । 
কে বলে বঙ্গবাসী আজ পাশ্চাত্য সভ্যতার বলে সভা 
হইয়াছে? ঈনাবিৎশ শতাব্দীর জ্ঞানালোকে তাঙ্ছাদের যোর, 
িখ্চ্ছন্ব অন্তর আলোকিত হইয়াছে? হায় € কি জম । 


ভামাকের দোষ গুণ ও ইতভিহাস। ১৫ 


উাহারা একবার ক্ষণকাঁলের জন্য ভাবিয়া দেখুন 
ঘেঃ বঙ্গদেশ এখন কি প্রকার শোচনীয় অবস্থায় 
অবশ্থিত। পূর্বতন আঁর্যখবিগণ দেশ, কাঁল, পাল, 
ধিবেচন। করিয়া যে সকল বিধি বিধানের অন্তর্গত 
করতঃ আমাদের জীবনের পরম উপকার কঝতিয়। শিয়াছেন, 
আমরা এক্ষণে পান্াত্য সত্যতা লাভ ফুরিয়াছি ভাবিয়া 
আর মে সকল গ্রাহ করি ন]| যুর্ধামান অধিকাঁরেও 
সামাজিক বন্ধন প্রবল ছিল এঘৎ সেই 'কাঁরণে নেশী- 
খোরের এত প্রাহ্র্ভীব হয় নাই | ইংরাঁজ অধিকারে 
এখন জ্বন্থ প্রীধীন, কেহ কাহাকে আর ভয় করে না, 
যাহার বাহ] ইচ্ছা লে ভীহাই করিয়। থাকে | কাজে 
কাঁজ্জেই দিল দিন নেশাখোরের সংখ্যা বচ্ষি হইতেছে | 
অনেকে অনুমান করেন যে, যদি বঙ্গদেশের অবস্থা 
এইরূপ খাকে, ইহার প্রতীকারের কোন উপায় না হয়, 
তাছা! হইলে ভদ্র সমাজ অচিরে বজদেশ হইতে উৎ- 
সম্গ যাইবে |” বাঙ্গালা দেশ 'অধঃপাঁতে শিয়াছে একথা 
পাঠকথাণ বিশ্বাস ককন বা না! ক্ষন আমরা বিশ্বাস 
করি। যদি অনুধতি করেন তাহ হুইলে এক খল! 
ধাঙ্গাজ্জালে দণ্ডায়মান হইয়া শপথ করিয়া বলিতে আমরা 
প্রস্তুত আছি । বাঙ্গালাঁর যে কোন আশাই একেবারে 
মাই এরূপ কঠোর কখ। আমর! হৃদয়ে চ্ছান দান করিতে 


ঈ্$ ২৪শ ভাগ ১৬ স্খাঁর দোমপ্রকাঁশে। ব্দে্শর উন্নতির, 
পরিক্ষা নামক প্রবন্ধ দেখুন । 


১৬ তামাকের দোষ গুণ ও ইতিস্থাস। 


পারি না; অথচ নবযুবকখীণের যেরূপ রীতি নীতি 
হইতেছে, তাতে বাক্সালায় যে কোন ভরসা আছে, 
এমন কখ! আমরা সাল করিয়া বলিতে পাঁরি না 1 * 
তবে আমর! একেবারে হতাঁশও হই না] কারণ আমর! 
নির্ধির্বকার ; ককিছুতেই আমাদের পক্ষাধাত গ্রাপ্ত শরীরে 
বেদনা বোধ হুঁয় না। আগর রোগী হইর। ফোীর 
তায় বসিয়া! আছি) এ সকল কথ] শুনি, বিশ্বীন করি, 
আর নিদ্র! যাই 1 কিন্তু আর নিশ্চিন্ত থাঁকিলে চলে 
না! ভাবিয়া দেখুন আমরা! কত উচ্চপদ হইতে অধঃ- 
স্থলে নিপতিত হ্বইয়াছি। আমাদের কি শোচনীয় কি 
লাঞুনীয় অবস্থা! কাঁসন! খ্বাছে। ব্গছেশে প্রচলিত 
সমন্ত মাদক 'দ্রেব্য গুলির আন্তপর্বরবিক ইতিহাস ও দোষ 
গুণ সংগ্রহ করিব 1 কিন্তু ভবিষ্যৎ কাঁলার্ণবের অতল 
জলে কি নিহিত আছে বলিতে পারি নী! যদি এক 
জন বঙ্গবাঁসীর অন্তর এই মহামিফের প্রতি লক্ষ্য 
এবং ইছ'র প্রতিবিধানের চেফীয় প্রত্মত হয় তাহা! হইলে 
আম সফল জ্ঞান করিব | 

প্রিয় পাঠকগণকে তাশমীকের দোষ গুরশের বিষয় 
আপাতত কিছু বলিব | আপনারা যদি মিরপোক্ষণ ভাঁকে 
ইনার দোঁষ গুণ পর্যালোচনা! করেন, তাঙ্া হইলে 
জানিতে পারিবেন যে, গজ! 'ভামাকেই আমাদের কত 
বুদিউ করিতেছে। 


২০৪৯, আস ই স্পা চাস পদ 


্. ক্বদর | ৪র্থ ॥ ওর্থ বহখ্যা বঙ্ লার পুর কথা নামক প্রবন্ধ 
| কেখুন |. 





পনি 
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তামাকের দোষ গুপ। 


তামীক পটাস দ্রব্যের সহিত চুয়াইলে এক প্রকার 
তৈলাকার ক্ষার-গুপ-বিশিষী দ্রেবা পাওয়। যায় 1 ইহাকে 
নধইকোটিয়ানিন কছে | এই বিষ বর্ণস্থীন, তরল, উগ্র 
তাত্্রকুটের গন্ধযুক্ত! আন্দাদ তিক্ত এন্টং কট 1 এই' 
বিষই মানব দেহের অতি অহিতকর স্পদার্থ। তাজ" 
কুটের ধুমপীন করিলে শরীরে ষে পবিষক্তির প্রকশ 
পীয়, ইহা বৌধ হয়, ইচ্ছার ভক্তরন্দ মাত্রই অবগত 
আছেন | বহু দিবস পর্য্যস্ত তাঅকুট ব্যবহার করিলে, 
অজীর্ণ, ক্ষুধামান্দ্য এবং পোষণ ক্রিয়ার হাঁস হয় | তনিবন্ধন 
শরীর শীর্ণ, ভুর্ধ্ধল ও পাগু,বর্ণ ছয় এবং বহুবিধ ্মান্ুশূল 
উপস্থিত হয়। প্রথম প্রথম তামাক অভন্পন করিবার 
সময় বমনঃ বিবমিষাঃ অবনমাদ এবং কাহারও কাহারও 
মুচ্ছাদি লক্ষণ প্রকাশ পায় । হ্যার আলি কুপরঃ 
'ডান্ভীর কৌপলগু, স্যার চার্মন বেল, প্রভৃতি মহ্থামহো- 
পাধ্যায়গীণ নাল! প্রকার যুদ্ষি ও প্রমাণ দ্বার! স্থির 
করিয়াছেন যে, তামাক মাপবদেহের অতি অক্লিতকর 
পদার্থ | 
| একটি ৮ বৎসর বয়স্ক বালকের শিরোদেশে ক্ষত 
হওয়াতে 2কাঁম এক জন গন্ষপ্রতিষ্ঠ চিকিৎসক ভক্ত 
ক্ষত আরোগ্য করণাভিপ্রায়ে তাত্রকৃটের রস প্রয়োগ 
করিক়্ান্ছিলেন | ডিন খণ্টাকাল অতীত ন। হইতে ম 
উক্ত বালক করাল কাঁল ভবনে প্রেরিক হইয়াছিল 
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এতড্িম মলদ্বারে তাজরুটের পিচকারী দেওয়াভেও 
অনেকের মৃত্যু হুইয়াছে। যখন ইউরোপীয়ের! তাত্র- 
 কুটের' ধুমপান প্রথম প্রথম অভয়ান করিতে আরপ্ করেন, 
তখন ভীহার! বলিতেন যে, তাঅকুটের ধম সেবন করিলে 
ক্ষুধা তৃষ্ণা প্রভৃতি মিবারিভ হয়। শারীরিক কিছ! 
মীনলিক কৌ পরিশ্রম অন্তে, যদি ইছার ধুম সেবন 
কর! যাঁয়, ভাই হইলে উক্ত উভয় বিধ শ্রমজাত ক্রেশ 
দূরীভূত হুইয়া মহ্‌ পুৰরায় হর্ষোৎফুল হয়! উহার 
আরও কহিভেন যে) দয়াময় ঈশ্বর আমাদের এছিক. 
স্ুশ্ের নিমিত্ত এই মহথণরত্ব অবনীতে প্রেরণ করিয়া আম?” 
দিগকে ক্লতজ্ঞত। পাশে বন্ধ করিয়া রাখিয়াছেন। 
কতিপয় শ্রসিঙ্ধ এম, রা ডীক্কারের মতে'মানব দেছে 
যত প্রকার প্টীড়ার আবির্ভাব হয় তাহা! সমন্মই এক 
মাত্র তাঅকুটের ধান দ্বার। উৎপন্থ ছইতে পারে | 
ডাক্তার এড.মণ্ড শীর্ডিনা নামক একজন প্রসিদ্ধ বৈজ্ঞা- 
শিক পগিত কত *টুণয়েল অব টোবাকু” নামক পুস্তকে 
দেখা যায় যে? ভামীক প্রায় সমস্ত পীড়ার বাবস্থ! পত্রে 
সঙ্গিবেশিত হইয়াছে 1 তাঁমাক প্রথম প্রধম শ্বেতকায়' 
দশের যখন অভ্যাঁন হইতে আরস্ত হয়, তখন ইউ- 
রেধপীয় ভিষক্গীণ ইচ্ছাকে, হুরঙ্ছ পীড়ার ব্যবস্থা পত্রে, 
সন্িবেশিত করিতেন /' ভীহায্জা আরও কছিতেন, দয়া ময় 
ঈশ্বর, আমাদের প্রতি বিশেষ অনুকম্পা প্রদর্শন পূর্বক, 
এ সর্রোগ সংহারক মহোঁবধ ধরাধামে প্রেরণ করি- 
“ছেল |: এমনকি ভ্রিটনের এরখানি' নাটরে. দিখিভ 
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আছে যে, প্যাগুরা নাক্সী অনুপম রূপলাবণ্য অম্পনন। 
একজন যৌড়শী যুবতী, স্বীয় উপপতিতে কঠিন প্রহ্থার 
করায় মৃতপ্রায় হইরাছিল বলিয়! উক্ত নিরীহ মন্ছিল। 
চৈতন্ত ও আরোগ্য করণাভিপ্রায়ে একজন দাসকে তাত্র- 
কুটের গীছ আনিতে পাঠাইয়! ছিলেন | 

হেনরি বট্স, সাঁছ্ছেব ১৫৯৯ গ্রীস্টীব্জে টিটালাা 
প্রচার করেন! বটস এ পুস্তকে লিখিয়ছেন ষে, তামা 
কের অত্যন্ত পরিপাক শক্তি আছে। ফল, মতস্্ঃ মাংস, 
শন্ম ও মনল। প্রভৃতি সমস্তই ইছার দ্বারা পরিপাক 
হয়। ইউরোপীয় ও ভীরভবধীয় কতিপয় বিজ্ঞব্ক্তি 
কহিয়া! থাকেন যে ভাঁত্রকুট ব্যবহারে বুদ্ধিরত্তি নট ছইয়1 
ষায়। অপর কতিপয় পাগ্িভাভিমানী ব্যক্তির মুখে 
"্ঠনা যায় ইচ্ছার দ্বারা মে অপকারের সম্ভাবনা নাই; 
বরং তাত্রকুট বাবহারে বুদ্ধিরত্তি উত্তেজিত হয় ।' অস্ত্রাঁ 
বন্ধ রোগে এবং অন্ত্রবদ্ধি আবদ্ধ ছইলে, ভাত্রকুটের 
পিচকারী প্রয়োগ করায় উপকাঁর হইতে দেখ। গিয়াছে । 

এতভিন্ন ধনুফ্কীর এবং ধলক্গ নালীক্ষেপ, আদি' 
রোর্গেও ভিষকৃগণ তাশ্রকুট ব্যবস্থার করিয়া থাঁকেন। 
ধতাদি রেগে বেদনাস্থলে তাঙ্চকুট লাগীইলে €বদূন! 
নিবারণ হয়। পেয়াইগৌ, ক্ষেবিজ" টিনিয়া, ক্যাঁপিটিস, 
প্রভৃতি চর্্মররোগে তাত্্রকুট স্থানিক প্রয়োগ করাতে উপকার 
হইতে দেখণ শ্বিয়ীছে 1 কতিপয় প্রসিদ্ধ শরীরতত্ীবিৎ 
বলেন, উপরোক্ত, রোগী সমূহ্থে ইছা ব্যবস্থার না করি-; 
'লেও চলে, কারণ ইহ! দ্বারা এ রুল ক্োগ, উপশম 
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হইয়া, আঁবাঁর অন্যবিধ রোঁশের আবিভাব হইয়া থাকে | 
অধিকন্তু যে সকল রোগে তাত্রকুট ব্যবহৃত হয়, সে 
সকল রোগ, অন্যবিধ ওষধ দ্বারাও উপশম হইয়া! থাকে। 
তাআকুট ভক্ষণ লা করিয়! যদি শরীরের কোঁনস্থানে 
প্রয়েগি কর? যায়ঃ তাহ! হইলে আরও শীর্ষ ইহ্থার বিষ- 
ক্রিয়। প্রকাহ পীয়। কাঁরণ অধিক পরিমাঁণে ভক্ষণ 
করিলে বমন ই য়। ষায়, স্থতরাং বিবক্রিয়। প্রকাশ পায় 
না| ক্ষতস্থলে ঘিধান, মলদ্বারে পিচকারী দিয়। প্রয়ে'গ 
অথব] চর্ম্বের উপর সংলগ্ন করিলে ইহার বিষক্রিয়? অতি 
অন্ধরেই প্রকাশ হইতে দেখখ যায়| | 

তামাক গুড়,ক, চুরোট, মন্ প্রভৃতি বহুবিধ প্রকীরে 
ব্যবহৃত হইয়! থাকে । খিনি যে প্রকারে ইছাকে ব্যব- 
হার ককন,*ফল প্রায় সকলেরই এক প্রকার ফলিতে 
দেখ যায়| আাহাদিশীকে আমরা বুকাল পর্য্যন্ত মধ্য 
বানচ্ছার করিতে দেখি? উহাদের প্রায়ই প্রাণশক্তি 
লঘুতী দৃষ্ট হয়| আঁর স্বরভঙ্গ হয় এবং অনুনাঁসিক 
বর্ণ উচ্চারণ হুয়ন।| যে মহাত্ব। ছুঁকা এবং শটকায় 
ধুমপান প্রথ। প্রবর্তিভ করিয়া শিরাছেন। ভিনি আমাদের 
অশেষ ধন্তবাদের পীত্র | কারণ ভঁকায় কিন্বা শট্কায় 
তাঁমীক সাজিয়া ফেবন করিলে উদ্ধার ধূম জল মধ্য দিয়! 
গৃহীত হওয়ায় ভীমাকণন্তর্ঘত অশ্বিকীংশ বিষ জল” 
মধ্যে দ্রবীভূত হইয়। যায় | 'আুতিরাৎ তত অপ্কার করে 
না|: অনেকে দেখির' থাকিবেন যে সকল ব্যক্তি চুরোট 
রি! কলিকাপ্স ভামীক জেবন করেন, ভ্রীছাদের শারী” 
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রিক অবসাঁদন ক্রিয়া অতি সত্বরেই প্রকাশ পাইয়াছে। 
ডুরোট খাওয়1!ও কলিকাঁয় তামাক খাঁওয়। অতি দৌষাঁ- 
বহ। আমাদের দেশের পৌঁরাজনাগীণ তা্বলের সহিত 
তামাক ব্যবহার করিয়া! খখকেন1 তাম্থলের সহিত, 
তামাক খাওয়া যে কত অনিষ্টকর/তাহ। বর্ণনা- 
ভীত | কারণ তামাকের অন্তর্গত ঠনিকেটাইন বিষ 
সমর্তই দেহাভ্যন্তরে এ্রবিউ হয় | উষণ প্রভৃতি কতি- 
পয় দেশে এই প্রথী প্রচলিত আঁছে। ঘোর অমানি- 
শর উজ্জ্বল নক্ষত্র সদৃশ ইউরোপীয় ও ভাঁরতবীয় 
পণ্ডিতবর্গ ও ভিষকৃর্ণণ এক বাঁকো স্বীকার করেন যে, 
ভামাকে জীবনীশক্তির স্রীস ছয় | এমন কি, যার ৮০ 
বৎসব্র বধচিবর জন্তাবনা তিন্নি যদি অভির ক্ত তামাক 
লমেবন করেন, তাহা হইলে ৬০ বৎসরের মধ্যে ভীহাকে 
ইছলোঁক পনিত্যাধ করিতে হইবে । উনবিংশ শভাবদ 
সযুভুত সমন্ড পঞ্ডিতগণ ইহ। স্বীকার কহেন বর্তমান 
সময়ে বঙ্গের কতিপয় ভিযক্-্কুলতিলক ও পণ্ডিত ধুম- 
পান সম্বন্ধে যে অভিপ্রায় প্রকীশ করিয়াছেন, অমি * * 
প্রিয় পাঠকণণকে তাঁর কিছু কিছু বলিতেছি।" অন্ু- 
গ্র্থ রুরিয়া আপনারা লেখকের প্রতি বিরক্ত না হইয়া 
কিঞিৎ ধৈর্ধযাবলঘ্বন করিলে বাধিত হইব। 

আমাদের কোন 'একজন প্রিয় ডাক্তার * তৎকুত 
পুস্তকে যাহা লিখিয়ীছেন তাহা শিল্পে উদ্ধত করিলাম | 


১০০ পিপাপিপ্পিস সে চিনি পাস 
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ই ভামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস । 


“অতিরিক্ত ধূমপীন করিলে পরিপীক শক্তির হাঁস 
হয়| ধুমপান অজীর্ণরোঙ্গোর এক প্রধান কারণ | সুতরাং 
পরিপাক কাধ্য যাহাদের স্ুচাকরূপে সম্পন্ন ন1 হয়, ধুম- 
এপাঁন তাছার্দের পক্ষে ভারি ঝ্ুপথা । অনেকে তামাক 
খাওয়া পরিগুযাগ্ধ না করিয়া অজীর্ণ রোগ হইতে যুক্ত 
হইবার আশয় নানাবিধ ওষধ সেবন করিয়া খাকেন। 
এরপ গ্বধ সেবন রোধের কখনই প্রতিকার হুইবাঁর 
সম্ভাবন। নাই | আুতরাঁং অজীর্ণ রোগ অচিকিৎসনীয় 
বলিয়া, অপরের নিকট রোগী পরিচয় দিয়্স। বেড়াই- 
ধেন তাহ! আর বিটিব্র কি? যেকারণে রোগের 
উৎপত্তি, সেই কারণ সত্বে কি কখনগড রোখোপশম 
হইতে পীরে? অঙ্গীর্-রোগ-কাতর যদি পীড়াশাস্তি 
করিতে ইচ্ছ! করেন, তাহা] হ্ইলে সর্বাঁঞ্রে তীহাঁকে ভামাক 
খাওয়! পরিত্যাগ করা উচিভ। পরিপাক শক্তি যাহার 
স্বসভীবতঃ নিস্তেজ এবং শরীর ভগ্ন ও অপটু তামাক 
খাওয়া, হার পক্ষে ভাঁরি কুপথা | অতিরিক্ত ধুমপান 
কাহ'রও পক্ষেই ব্যবস্থা নহে | নিউইয়র্ক নিবাসী ডাঁক্তর 
পীর্কবার বলেন, তাত্জকুট যে, একটি প্রক্কত বিষ, তাহ 
নির্ধ্ববাদে স্থির হইয়াছে | 'চুরোট, মন্ত+ প্রভৃতি প্রভূত 
কারকেরা আহত কিখ। জ্বর রোঁগীক্তান্ত হইলে কখনও 
ফাঁটিতি আরোগা লাভ করিতে পারে না 1 অধিকন্ 
তাহাদিগ্সের আরোগ্য লাভ অশস্থরপেই হইয়া থাকে! 
কম, রেখের বিশেষ প্রহুর্ভাব হইলে তার] সর্ব, 
কুক, রোখের করালগ্রাসে পতিত হয় । 


ভাষাকফের দোষ গুণ ও ইতিহাস । ২৩ 


গ্রভস্তিন্ন তাহাদিখের পক্ষাঘাত এবং সাংঘাতিক 
শিরোরোগ ঘটিবার সস্তাব্ষ। নিয়ত বর্তমান থাঁকে। 
যাঁছার। অধিক তাাক চর্বন অথব। ধুমপান করেন ভীছা- 
দের সম্বন্ধে এরূপ বল! যাইতে পারে । তাঅকুট যে 
মানসিক শক্তি নিস্তেজ করে তাহারও গ্ুমাণ পাওয়।? 
খিয়াছে। ১৮১২ স্রী্টান্ে ফান্সের জি 
এই বিষয়ে বিশেষ মনোযোগ প্রদান করেন । উহার 
আঁদেশান্বলীরে যে তালিক। প্রস্তুত হইয়াছিল তাহাতে 
দৃষ হয় যে, ১৮১২ হইতে ১৮৩২ খংঅব্দ পর্য্যন্ত প্রতি" 
বর্ষে গড়ে তামাকের কর ২৮০০০০০০ ফুঙ্ক (এক এক 
ফাঙ্ক 1% আনা) আদায় হইয়াছিল। ওদিকে ফণন্স 
দেশের চিকিৎসাঁলয় সমুহের রোগীর তীলিকঞ দৃষটে জান! 
যায় ষে, এ কালের মধ্যে প্রতিবর্ষে গড়ে ৮০০০ 
হাজার পক্ষাঘাতগ্রন্ত ও ভম্বানগ্রস্ত রোগী চিকিৎ- 
সালয় সমূহে গৃহীভ হয়| ১৮৬২ আ্ীফীব্দে তামাক 
কর .১৮০৯৯০৭০৯ ফুঙ্ক আদাম্ম হইয়াছিল। ওদিকে 
চিকিৎসালয় সমূহে ৪৪০০০ পক্ষা্থাত রোগী” এবং 
উদ্মাদগ্রস্ত পরিণৃহীত হয়! অতএব এতদ্্ারা '্পট- 
রূপে , সপ্রমাণ স্থুইতেছে যে, উল্লিখিত পক্ষাঘাত 
প্রস্তুতি পীড়া উৎপাদন “করাতে তামাকের প্রচুর 
শক্তি আছে। অস্মদ্দেশে ধুমপায়ীশ্ণ তামাকের এই 
,োনিষউকারিতা অনুক্ষণ স্মরণ করিয়া অতঃপর কাঁ্ধা 
ভনুরেন এই প্রীর্থন।। পাঁককচ্ছ,) . উন্মাদ, *্মন্যোবিকার 
রর , লীর্ঘত, এই গুদ ,ভীত্রকটের, *-অনুচর & 


২৪ তামাকের দোষ গুণ ও ইতিহাঁস। 


ভামাক ব্যবহারের গৌঁড়াদিণকে বুঝাইলেও তীছার। 
বুঝেন না; এইটিই আক্ষেপের বিষয়। 
“ভূতে পশ্ঠান্তি বর্বর |", 

কেছ কেহ তামীক খাওয়া পরিতভাগ করিয়। নম্তা ব্যন- 
স্থার করেন. চাউল ভাজ বেশী অপকারী বলিয়। মুড়ি 
খাওয়া আর এর'প ব্যবস্থার কর! প্রায় উভয়ই তুল্য । 
অতিরিক্ত ধুমপানঙকরিলে কেবল পাঁকস্থলি দৃষ্তি হয় 
এমন লে 1 আণেজ্দিয়ত সহজ অবস্থায় গাকিতে পারে 
না| কলিকাত1 নন্ম।ল বিষ্ভালয়ের সুযোগ? প্রধান 
শিক্ষক বাবু গোপালচক্দ্র বন্দোপাধ্যায় কৃত মাদক মেব 
নের অবৈধত। ও অনিষ্টকারিতা নামক পুস্তকে ধূমপান 
সশ্বন্ধে ধাক্কা লিখিয়াঁছেন, তাহা পাঠে অবগত হওয়া! যাঁর 
যে, ধুমপীন অত্যন্ত নিষিদ্ধ| ধূমপান কেবল নিষিদ্ধ 
বলিয়াই যে, তিনি নিরম্ত আছেন এমন নছে | নিজেও 
পরিত্যাধ করিয়ণছেন 1 পরিবার ও ছাত্রবর্ধকে মাদকের 
মোঁহিনীমায়ায় প্রমুগ্ধ হইডত নিষেধ করেন। তৌপাঁল 
বাবুর নির্মল চরিত্র সকলের আদর্শ স্বরূপ, তা্থার আর 
অন্দে নাই । এই ব্যক্তি কোন মীদকের মায়ায় মুগ্ধ নহেন | 

কলিকাতা! মেডিকেল কলেজের অফিসিয়েটিং প্রিক্ি- 
পল ডাক্তার ম্যাক্নামার। ক্উস্ন্যান পত্রিকায় ভাত্্র- 
কৃটের বছুদিধ দোষ উল্লেখ করিয়! একবার এক উৎক্ক 
রঙ্গ লিখিয়ছিলেস | এ প্রবন্ধ পাঠে আমরণ অবগত. 
হইয়াছি যে)! ডাক্কার ম্যাকৃলামীরাও সকলকে ধুমপান, 
| করিতে নিষেধ করেন | কুলিকাড্াঁর বড়বাজীরের মল্লিক. 


তাখাকের দোষ ৭ ও ইডিহাস। ২৫ 


পরিনারবর্থীকে ভি, এইচ) রঃ ডল এম, এ মহোদয় ১৮৭৮ 
স্্রীফণন্দে “ন্বাস্থ্য ও তায়াক”? এই লাঁঘধেয় একখানি 
ক্ষুত্র পুস্তক উপহার দিয়াছিলেন। ডল.সাঁহেবের ক্ষুত্র 
পুম্তকখালি নান্ষ্য দেয় যে, ধূমপান দোঁষাবছ ও অস্থাস্থ্য" 
কর। ূ 

রন্ষের বর্তমান গ্রসিস্ধ কবি বাবু ঘর্িমচন্্র চট্ট 
পাঁধ্যায় বিষ-ক্ষে হহপ্িদালী বৈষকটুর' উক্ি) যে তাষা- 
কের স্তোত্র লিখিয়ছেন ভাঙ্কাও্ড বিদ্ঞপাস্মক | বঙ্ষিম 
বাবুর স্তোত্রটি বোধ হয় পাঁঠকগীণের মধ্যে অনেকে 
আবশীভ আছে । এই প্রকার পরিহছালক, বিদপাত্বকঃ 
ভাজকুন্ট স্তোত্র ইংক্াজি তীমায় অনেক পুস্তকে দেখা 
ম্নায়, লে নকল লঙ্কান আনণবস্থাক বোধে লিক্চন্র রছিলাম | 

কলিকাতা স্থ গন্র্ণমেন্ট বাঙ্গালা পাঠশালার ভূতপূর্ব্ব 
শিক্ষক বারু সাতকাতি দন্ত তামাকের দোষ গুণ নামক 
একখানি ক্ষুদ্র পুস্তক বঙ্গভাঁষায় লিখিয়ণন্থিলেল 1 সাড- 
কড়ি বাবুর পুস্তকরানি গুসাঞ্ কাঝে মে ফৃমপান অত্যন্ত 
ক্তামিকর ও (শষারছ | শন 

সুইজরতে ও বঙ্ছসরের শিশুরাও ধুমপান করে*বলিয়া 
শাঁপ,হসেন কাণ্টনের কর্কপক্ষণণ সক্প্রতি একটি আষঈন 
কর্িক্লাছেন যে, "অস্রপর ৫ বৎসর পার না হইলে আর 
ফেছই ঘরে বাস্ছিয়ে কোথাও ধূমপান করিতে পাইবেন 
/না 1” আনপ ধুমপান-নিবারিনী-মভা। নগরে নগরে এবং 
পড়ায় পাড়ায় হওয়! আমাদের মতে” কর্তব্য বলি! 
',ঘোধ হয় | 


২৬ তাঁমীকের দোষ গুণ ও ইভিহাঁস। 


ডাক্তার এড যণ্ড শ্বীর্ডিন। প্রভৃতি কতিপয় ইউরোপীয় 
পণ্ডিতের মতে, তামীক মানবদৈছের অতি আছিতকর 
গাদার্থ। ডান্তীর জন লিস্ডারের পুস্তকে দেখা যায়, তামাক 
প্রায় সমস্ত পীড়ার ব্বস্থাপত্রে সন্নিবেশিত হইয়াছে । 
'সামরা এ চল স্বীকার করি যে, তাত্রকুট কর্তৃক মীনব 
শরীরের বহুবিধ, রোগের শান্তি হয় | কিন্তু সেইজন্য তীমা- 
ককে ক্িহছিতকরও, পদার্থ বলিব ? তাক্কা বলিভে পারি- 
লামনা] যদি তামাক মানবদেহের হিতকর হয় ভাহ' 
হইলে আমার মে সর্পবিষণড মানবদেহের .হিতকফর । 
সর্পবিষেরও হুরূহ প্রলাপ-সংযুক্ত-বিকীর শাস্তির গুণ 
আছে। সুস্থ অবস্থায় দেই সর্পবিষ মেবন করিলে যেমন 
অনিষ্ট হয়, তীমাকও স্ুন্ছ অবস্থায় মেবন করিলে সেখ 
প্রকার অনিষ্ট হয়, তাহার আর সন্দেহ নাই । পাঠিক- 
গীণকে আমার বুক্তিপশগের পথিক করিবার জগ্ত নিম্ন 
লিখিত একটি প্রমাণ প্রদর্শন করিলাম । 

১%৭% লালে খগোমরণ নগরে মহাত্বা হ্বানিমানের 
অনস্থিতি কাঁলে গষধের শক্তি বিষয়ে উহার চিন্তা উপ- 
স্থিত হয়| এলোপেখি মভের ওউষধের রোগ নিরাকরণ 
শক্তি ধিবরে চিন্তা করিতে করিতে কিছু স্থির করিতে 
না পারা পরিশেষে একজন শুন্থ শরীরীকে কুইনাইন 
সেবন করাইয়! দেখেন যে? কিয়ছ কালাবপানে তীহাঁর 


দেহ জ্রা্রান্ম হইল | চিকফিৎসা-বিষ্ভাবিশরগগ পণ্ডিত 


খপ্ুবর দায় হণামিমান এই প্রকারে এলোপেখি মজে 
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এইঈমযও "পরীক্ষা! করিছেন এবহ স্থির করিলেন রি 


াষাকের দোষ গুণ ও ইতিহাস । ২ 


সুস্থ শরীরে যেসকল ওষধ সেবন করিলে বাদৃশ রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাঁদ্ুশ লক্ষণাক্রান্ত রোগী সেই সকল 
ওবধ দ্বারা উপশমিত হয়! যে সকল ছুরহ পীড়া তা 
ফু ব্বহাঁরে নিরারুত হয়, সুস্থ শরীরে তীত্রক্ট সেবন 
করিলে সেই সক পীড়। উৎপন্ন হইবে না ইহ! অশর* 
কোন্‌ বিচক্ষণ বাক্তি বলিবেন! ইউররাঁপীয় কতিপয় 
লক্ব-প্রতিষ্ঠ এম, ডি, ডাস্কার ুক্তক্ঠ স্বীকার করেন, 
যে মানব-দেহে যত প্রকার পীড়ার আবির্ভাব হয়, তা! 
সমস্ত একমাত্র তাত্রকৃট সেবনে উৎপর হইতে পাঁরে। 
১২৮৭ সালের ২২শে অগ্রহায়ণে যে সহচর পত্রিকা 
খনি প্রকাশিত হয়, তাহাতে স্মবিজ্ঞ সম্পাদক মহাশয় 
তামঠুকের বিষয় এই প্রকার লিখিকাছ্িলেন্জ১--সম্প্রতি 
ইউরে'পীয় পণ্ডিতের বলিতেছেন যে, তামাক খাইলে 
শরীরের বিশেষ অপকাঁর হয়| জীবনীশক্তির হাস হয়, 
এবং শ্বাস কাশাদি পীড়। জন্মে । আমাদিখের ডাক্তার 
কান্তশিরি অনেক দিন ছইতেন্বলিতেছেন যে, তামাক 
খাওয়। অতিশয় দুষ্য। তামাকের অপেক্ষা ্টরোট 
আরও আধিক অপকার করে! বেব্যক্তির ৮৯ বৎসর 
কীচিবার অন্তারন। তিনি যদি তামাক খান, তবে ভীহার 
৬* বৎসরের মধ্যে মৃত্যু হইত পারে | অতএব তামাঁকও 
বিষের চায় মানুষের শরীরে অপকাঁর করিয়! থাকে | 
পক্ষান্তরে আমাদের ল্মরণ হুয়, ডাঁক্রার পার্টিজ প্রতৃতি 
।ঠহাদিখের রোগীদিশকে বলিতেন যখহ্থাক্ধের শ্বাস 
'কাশাদি পীড়া আদ্ছে, তাহান্চের তামাক খখওয়ৈন্দ দহে.. 


২৮ ভামাফের দো গুণ ও ইতিহাস । 


উহার ভাঁমাকের অপকারিত। স্বীকার করিতেন না। 
এক্ষণে আমাদের উততয় সঙ্কট | আর্মরা কোন্‌ পথ অব- 
লক্ঘন করি 1” পণ্ডিত গ্রষর সম্পাদক মহাশয় যে প্রকার 
(উভয় সঙ্কটে পড়িগ্নীছেন এই প্রকীর সঙ্কট স্থলে অধি- 
কাংশ লৌকট পড়িয়াছেন। তামাকের মনোৌনোহিনী 
শক্তি সকলকেই, মুগ্ধ করিয়া রাখিয়শছে | তামাক আমী- 
দের জীবন মক্তমির একধীত্র স্শীতল ছায়া, এবং 
ভীষণ সংসার-সাখর-ভরঙ্গের একমাত্র তরণী | বর্তমান 
ইউরোপীয় পণ্ডিতের! বলিতেছেন যে, তামাক, খাইলে 
শরীরে বিশেষ অপকার হয় | ইস। দ্বার! জীবনী শক্তির 
ইস হয় এবং শ্বাস কাঁশাদি পীড়া জঙ্গে | পক্ষাস্তরৈ 
ডাক্তার পাঁ্টজ প্রভৃতি স্বাস কাশ রোগে তামাক খাইবার 
ব্যবস্থা দিয়াছেন] এস্থলে উভয় পক্ষেরই কোন ভ্রম 
হয় নাই | কারণ পূর্বে উল্লেখ কর! শবিয়াছে বে, যে, 
ওষধে যে লক্ষণণক্রান্ত রোগ উপশম হয়, সেই ওঁষধ 
সুস্থ শূরীরে সেবন করিলে লেই লক্ষণীক্রান্ত রোগী উপ- 
স্থিত "করিবে | ভাাক শ্বাস কাশ-শ্রস্ত রোর্সীকে সেবন 
করাইলে যদি তাঙ্ছর শ্বাস কাশ আরোগ্য হয়, তাহ! 
হইলে সুস্থ শরীরে তামাক মেবন করিলে অবশ্যই সেই 
শ্বীস কাঁশ রোগ উপস্থিত“ছইবে। কতিপয় পণ্ডিত 
বলিতেছেন যে, ভামাঁক খাইলে শ্বাস কাশকোথ উপ- 
স্থিত য় অপর কতিপয় পণ্ডিত শ্বীস কাশরোগে রর 
ইণকে ব্যযস্থঃ করেন । সতরাৎ ইহা! কোন পক্ষেরই জম. 
নয নাই, কেবঙ্ছচর্ভাশরক্রমে লদ্ধাঞ্পদ--__-মহাশয়েরই ১ 


ভাঁঘাঞফের দোষ গন ও ইতিহাস । ২৪ 


জম হইয়াছে! ডাক্তার অনদাঁচরণ কাঁস্তশিরি বলেনঃ 
যে ব্যক্তির ৮* বসত বীচিবার জন্তাবন! সে যদি 
তামাক লেবন অভ্যাপ করে তাহা হইলে তাঁহার 
৬০ বহসরের মধ মৃত্যু হইবার সন্তাবন11 প্রি পাঠক] 
ইন যে, কেবল কান্তর্গিরি যহাশয়ের . স্লকাপোলকণি পত 
তাহা! মনে করিষেন না। ঘোরান্ধকীর, তমোময়ী নিশীর 
প্রদীপ্ত নক্ষত্র সূশ উনবিংশ শতান্ডী সমুভ্ূত ইউরোপীয় 
ভিষককুল-রত্বগীগ একবাক্যে কহেন যে, ভামাকে জীবনী 
শক্তির হাঁস হয়। 

বহুকাল হইতে ভাত্কুট ব্যবহার করাতে ইহার 
শীর্ধযাংশ (নিকোটাইন) আমাদের শোণিতে পুকধা- 
মু্রদ্মে চালিত হইয়া আসিতেছে | সেই, জন্ত আমর! 
এক্ষণে আর উহার তত উগ্র মাঁদকতাশন্তি অনুভব 
করিতে পারি না যেমন গাঁজা কিছ্ব। অহিফেনের আঁরক 
কিন্বা'মলম ঘে সকল পীডাঁয় ব্যবস্থার করিলে উপকার 
হয় দেখিতৈ পাওয়া যায়, সে পীড়াক্রান্ত বাক্তির যদি 
উপর্মাক্ত মাদক সেবন অভ্যাস খকে, তাছা হইলে উহ্ধার 
দ্বার! সে উপকার লাভ ছয় না| এমন কি চিকিথ্মকের! 
ধনুষক্কার রোগে, ইউরেপীয়দিগকে?' গীজার সার 
ব্যবস্থা করাইয়া যে প্রকার” সুফল লাভ করেন, ভারত- 
বষীয়িদিশীকে এ ওঁষধ ব্যবহার করাইয়া নে প্রকার ফল 
লাভ করেন ন11 ভীহাঁর! উহ্নার কারণ এই প্রকার বলেন, 
যে, ইউরোপ অপেক্ষা ভারতব্বাঁয়ণণ অধিক: পরিমাণে 
শীজ। ব্যবহার করেন 1 হায়ণ কি-ারিতাডুর বিষয় |. 


৩৬ ভামাকের দোখগুণ ও ইতিহাস । 


তামাকের বিষ পুক্রষানুক্রমে আমাদের শরীরকে গন, 
হ্রীনবল ও 'অপ্পান্তু করিয়া] আনিতেছে, তাহার আঁর 
অন্দে নাই। আশু স্ুখাভিলবী বঙ্জসন্তান স্থির 
করিয়াছেন যে, শিতাঁর বয়স অপেক্ষা পুত্রের বয়স 
বিধাত। অল্প রিয! দিয়াছেন | পিতা! যত দিবস ইন্- 
লোকের স্থখ ভে করিয়। পরলোকে খ্ীমন করিবেন 3 
সত্ভতান অন্ততঃ তীহর একদিনও অপ্প ভেবগী করিবেন | 
কিআশ্চর্না! পূর্বেই বলিয়।ছি, আমর অমারিক | 

কিছুতেই আমাদের পক্ষাথাতগ্রস্ত শরীরে বেদনা যৌথ 
ছয় না| আমর! রোগী হইয়া যোগীর ম্যায় বলিয়! 
আছি দেখ' মুসলমান বিজয়ের পূর্বে বাঙ্গাল 'অস্ততঃ 
হই তিন বার ভিন্ন জাতি, ভিন্ন ধন্মী কর্তৃক অস্থিকূত 
হইয়াছিল | ইহারা সকলেই স্থীয় স্বীয় নিশান বঙ্গবাসীর 
অন্তর বাহিরে রাঁখিক্ গিয়াছে আমর! অস্ঠাপি সেই 
সকল কলক্কততিলক অর্বাঙ্গে ধারণ করিয়া আছি । 
বৌদ্ছেরু-আসিয়। মঠমন্দিরগনির্মাণ করিল, আমরা ভাঙ্গি 
মাই | তসম্ভাল আসিয়। বাক্গালার সর্ধাঙ্ছে কালি ঢালিয়। 
দিল, ্েখনও ঘুচে নাই 3 বক্ষে রক্ত ছিটাইর1 দিল, আমর। 
তাঁছ। এখনও যুছি নাই। সেনবংশ ফুল-ধজ। প্রোধিত 
করিয়শছেন। গুঙ্থে গে এখনও উড্ভিতেছে। মুসলমান 
আল লাগাইয়া দির চলিয়। শিয়াছে, বাঙ্গালা এখনও 
পুড়িতেছে | দেখিতে দেখিতে বঙ্গবাঁসী ষে প্রকার কম, 
স্শরল-ও ?নগলীয়ু হইলেন এত আর কুত্রাপি দেখা ঘাস: 
নী. , উদ্ঠিতুর্য ক .শ্রোিনীয় ১দশ1 উপস্থিত [ছইবখর ঘতগুলি 


টি ৬ ক জিত ৯ পর্জল পিং দিত পিও ৩ শীত লারা পি সা পা আশা 


তাখাকের জোষ গুণ ও ইতিহাস ূ ৩৬ 


কারণ আছে, তশ্মদ্যে অতিরিক্ত মাদক দ্রব্গুলি ব্যবহার ॥ 
আমার বিবেচনায় একটি কারণ *| জুসভ্য রূটিস্‌ 
শসলে বঙ্গদেশ যেমন একদিকে বিষ্া ও সভ্যতায় ভার- 
তের সর্বোচ্চ আসনে আসীন, তেষনিই অপর দিকে 
নেশাঁখেঠুরের সংখ্যায় সর্বশেষ্ঠ দেশিয়! উঠিয়াছে। 
যতগুলি মাদকদ্রব্য আমাদের দেশে *গ্রচলিত ভন্বধো 
'সকুট সকলের অভ্যর্থনাকারী ও ধিপ্রিয় সহ্থচর | সকল 
মাদক দ্রব্যগুলির সহিত ইহাকে ক্রীড়া কৌতুক করিতে 
দেখ। যায়| শ্রিয় পাঠক ! জাবদাঁন 1 জ্বয়ং সাবধান 
হও এবং প্রাণশ্রাতিম পুত্রকে সাবধান কর যেন তামাকের 
মনৌমোহিনী মায়ায় প্রমুদ্ধ ছইয়। উচ্বাকে আলিঙ্গন না 
করেন। 
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* টিছাশশশ কতিপর ইংরাজ রাঁজ পুরু. ঝর বলির! 
আক্ষেপ করিক্সাছেন যে, এদেশীয় খুবকগপ যান ব্লনিযালর়ে 
শিক্ষালাত করেন) ভতদিন ভ্াছাদের যেমন মানিক প্রথরতা 
ও শক লক্ষিত হস্কঠ বিদ্যালয় পরিত্যাগ করিয়া কার্যক্ষেতে 
গ্রবেশ করিলে, আর বেক্ণ থাঁকে না |] বোধ হয় এদেখশিক্ের] 
ভাষাঁক খান বলিয়া পৌড়াবন্ছায় ওাহাদের মন্তিদ্ধ শিত্ডেজ 
ছইকস] যায় |--বান্ধব | দ্বিতীয় খ্ড | ১ম লংখ)টা | দেশের 
উন্নতি ও বিদ্যালোচন1। 
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